
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСТУП 

  

Програма навчальної дисципліни «Природні умови і ресурси України» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми «Географія рекреації 

та туризму» та «Фізична географія, моніторинг і кадастр природних ресурсів» 

підготовки першого рівня вищої освіти за спеціальності 106 Географія.  

  

1. Опис навчальної дисципліни  

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни: формування у студентів системи 

знань про природні умови та ресурси України, їх оцінку та сучасні проблеми 

використання з метою формування засад соціально-економічної та екологічної 

стійкості територій.    

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни є: формування уявлень про природні 

умови і ресурси України; розуміння залежності  та функціонування природно-

ресурсного потенціалу від природних умов території, раціональне їх 

використання.  

 1.3. Кількість кредитів - 4  

1.4. Загальна кількість годин - 120  

 

 

   

1.5. Характеристика навчальної дисципліни  

  

Нормативна / за вибором   

Денна форма навчання  Заочна (дистанційна) форма навчання  

Рік підготовки  

 4-й   -й  

Семестр  

 7-й   -й  

Лекції  

 24 год.   год.  

Практичні, семінарські заняття  

36 год.  год.  

Лабораторні заняття  

    

Самостійна робота  

60 год.  год.  

Індивідуальні завдання   

год.  

  

1.6. Заплановані результати навчання.   



Сформовані компетентності для освітньо-професійної програми «Фізична 

географія, моніторинг і кадастр природних ресурсів»  

ЗК 1 -ЗК 2: здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, розуміння 

предметної області та професійної діяльності;   

ЗК 5 –ЗК7: здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 

технології, проводити дослідження на відповідному рівні, обробляти та 

аналізувати інформації з різних джерел;   

СК4 –СК5: здатність застосовувати кількісні методи при дослідженні сфер 

ландшафтної оболонки та проводити географічний аналіз природних, 

суспільних об’єктів і процесів на різних просторово-часових масштабах;   

СК13 – СК14: здатність використовувати географічні інформаційні технології 

для вирішення експериментальних і практичних завдань у галузі фізичної 

географії, моніторингу та кадастру природних ресурсів; розуміння основних 

географічних процесів, що відбуваються у географічному просторі на різних 

рівнях його організації, розуміти стратегію розвитку територій.  

Сформовані компетентності для освітньо-професійної програми 

«Географія, природознавство та спортивно-туристська робота»:  

ЗК3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; вдосконалювати 

власне навчання і виконання, включно з розробленням навчальних і 

дослідницьких навичок, орієнтуватися у світовому й національному 

географічному освітньо-науковому просторі в контексті необхідності 

постійного розширення і актуалізації географічних знань для підвищення 

професійної майстерності.  

ЗК6. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.   

ЗК7. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

здатність працювати з інформацією і знаннями з предмету навчання, освітньої 

проблематики. ПК4. Здатність розуміти та пояснювати особливості природних 

компонентів і об’єктів у сферах географічної оболонки, взаємозв’язки в 

ландшафтах.  

Згідно до вимог освітньо-професійних програм студенти повинні досягти 

таких результатів навчання для освітньо-професійної програми «Фізична 

географія, моніторинг і кадастр природних ресурсів»  

РН5: збирати, обробляти та аналізувати інформацію в області географічних 

наук;  РН8: застосовувати моделі, методи фізики, хімії, геології, екології, 

математики, інформаційних технологій тощо при вивченні природних та 

суспільних процесів формування і розвитку геосфер;   

РН10: знати цілі сталого розвитку та можливості своєї професійної сфери для 

їх досягнення, в тому числі в Україні.   

РН13: застосовувати методи і прийоми аналізу генезису, еволюції і тенденцій 

розвитку об’єктів та явищ навколишнього середовища.  



Згідно до вимог освітньо-професійних програм студенти повинні 

досягти таких результатів навчання для освітньо-професійної програми 

«Географія, природознавство та спортивно-туристська робота»:  

РН 15. Пояснює просторову диференціацію географічної оболонки і 

географічного середовища на глобальному, регіональному та локальному 

територіальних рівнях.  

РН 29. Знає основні механізми функціонування природних і суспільних 

територіальних комплексів, окремих їх компонентів, виявляє зв’язки і 

залежності між компонентами, причини, перебіг і наслідки процесів, що 

відбуваються в них, аналізує просторову диференціацію географічної 

оболонки і географічного середовища на глобальному, регіональному та 

локальному територіальних рівнях; виявляє зміни, які відбуваються у 

географічному середовищі під впливом природних і антропогенних чинників.    

Через систему знань та умінь:  

Знання: базові поняття з теорії географії та світоглядних наук, чинники 

диференціації природи, географічний потенціал території, зокрема природно-

ресурсний потенціал території, методів та оцінки природних ресурсів, 

природний капітал.  

Уміння: пояснювати вплив географічних властивостей регіонів на 

природокористування та господарську діяльність, застосовувати інформаційні 

технології, картографічні та геоінформаційні моделі в галузі географічних 

наук, визначати території з метою їх стійкості розвитку.  

2. Тематичний план навчальної дисципліни  

Розділ 1. Особливості природних умов України  

Тема 1. Вступ. Предмет та задачі дисципліни. Значення природних умов 

і ресурсів України, класифікація природних ресурсів. Поняття про ПРП, його 

властивості, структуру та значення в функціонуванні народно-господарського 

комплексу держави. Поняття про природний капітал, його структуру та 

значення. Сталий розвиток суспільства і природи (ЦРТ, 2015; ЦСР 2030).  

Тема 2. Геологічна будова, тектонічна структура. Рельєф України. Роль 

геологічної будови та тектонічних структур у формуванні мінерально-

ресурсного потенціалу.  

Тема 3. Кліматичні умови. Сонячна радіація. Атмосферна циркуляція. 

Зміни атмосферного тиску. Температурний режим. Опади. Вологість повітря. 

Атмосферні явища. Природні кліматичні ресурси. Кліматичні ресурси. 

Характеристика кліматичних ресурсів України. Методи кліматотерапії.  

Тема 4. Водні ресурси України. Поверхневі води. Характеристика 

річкових басейнів України. Озера і болота України. Водосховища України. . 

Річки, моря (пляжі), озера, водосховища. Розвиток spa – курортів. 



Бальнеологічні ресурси. Регіональні відмінності забезпеченості водними 

ресурсами.  

Тема 5. Моря України. Характеристика Чорного моря. Характеристика 

Азовського моря. Природні ресурси морів.  

Тема 6. Земельні ресурси та земельний фонд України. Структура його та 

методики оцінки земельних ресурсів. Основні типи ґрунтів. Родючість. 

Агрогрунтове районування. Рослинний світ і ресурси. Тваринний світ і ресурси 

промислових видів тварин. Промислові види риб.  

Тема 7. Лісові ресурси. Лісовий фонд, його стркутура та характеристика. 

Лісове господарство України. Збереження та відтворення лісів.  

Тема 8. Методи оцінки природних ресурсів території. Вплив природних 

ресурсів та інфраструктури на природу.  

Тема 9. Охорона природних ресурсів від виснаження та забруднення. 

Система стандартів з охорони природних ресурсів, їх збереження та 

відтворення.   

 

3. Структура навчальної дисципліни  

  

Назви розділів  

  

 Кількість годин    

 денна форма   заочна форма   

усього   у тому числі  усього   у тому числі   

л  п  лаб.  інд.  с.  

р.  

л  п  лаб.  інд.  с.  

р.  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

      

Тема 1  16  4  4     6              

Тема 2 8  2 2     6              

Тема 3 14  6  2     6              

Тема 4 14  4  2     6              

Тема 5 10 2 4     6              

Тема 6 18 6  4     8             

Тема 7 12  4 2     6              

Тема 8 14  4  2    8              

Тема 9 14 4 2   8       

Усього годин  120  36  24     60              

  

 

 

4. Теми семінарських (практичних, лабораторних) занять  



№  

з/п  

Назва теми  Кількість 

годин  

(денна 

форма)  

Кількість 

годин 

(заочна 

форма) 

1  Комплексна структура природно-ресурсного потенціалу 

країни (області за вибором).  

4  

2  Національні цілі сталого розвитку України та екологічні  

цілі  

4   

3  Земельні ресурси області (за вибором студента). (ЦСР 15).  2  

4  Кліматичні умови і ресурси області (за вибором студента), 

їх класифікації (ЦСР 13, 7).  

2  

5  Водні ресурси області (за вибором студента). (ЦСР 6, 14).  4  

  

 

6  Лісові ресурси області (за вибором студента), (ЦСР 15).  4  

7 Вплив природних ресурсів та інфраструктури на довкілля 

області (за вибором студента). Впровадження 

природоорієнтованих рішень. (ЦСР 15, 12).  

4   

  Разом   24   

    

  

5. Завдання для самостійної робота  

№  

з/п  

Види, зміст самостійної роботи  

(підготувати тези основних питань  

до відповідних розділів курсу)  

Кількість 

годин  

(денна 

форма)  

Кількість 

годин 

(заочна 

форма)  

1  Принципи раціонального використання природних ресурсів 

в контексті сталого розвитку території (ЦСР України до 2030 

р.).  

6   

2  Особливості використання природних ресурсів у видах 

людської діяльності.  

6   

3  Географічні закономірності і розподіл природно-ресурсного 

потенціалу України  

6    

4  Поняття «екосистемні послуги» та практика їх втілення в 

країнах Європи, в Україні  

6    

5  Основні підходи та концепції економічної оцінки природних 

ресурсів Україні.  

6   

6  Врівноважене природокористування   8   

7  Види природокористування і їх характеристики.   6    

8  Актуальні проблеми використання природних ресурсів  8   

9  Державна система моніторингових досліджень природних 

ресурсів України.  

8    

  Разом  60    

  



6. Індивідуальні завдання 

Програмою не передбачені.  

7. Методи навчання  

Методи навчання: лекції, практичні роботи, самостійна робота студентів згідно з 

програмою курсу.    

Заняття проводяться дистанційно із застосуванням платформ для відеоконференцій 

Google Meet відповідно до Закону України № 2102-ІХ від 24 лютого 2022 року «Про 

затвердження Указу Президента України «Про введення воєнного стану і Україні»» у зв’язку 

з воєнним станом, оголошеним на території України через збройну агресію Російської 

Федерації проти України.  За умов дистанційного навчання: написання контрольної та 

залікової роботи в ZOOM, Google Meet, Google-Drive.  

Серед методів навчання переважають: пояснювально-ілюстративні; проблемного 

викладу; частково-пошукові.  

  

8. Методи контролю  

Методи контролю здійснюються шляхом проведення проміжних тестових завдань, 

усного опитування (індивідуальне, комбіноване, фронтальне), участі в обговоренні та 

дискусії; контрольної роботи теоретичного матеріалу, перевірки виконаних практичних 

завдань, а також перевірка самостійної роботи студентів (презентації), перевірки 

виконаних практичних завдань, а також перевірка самостійної роботи студентів 

(презентації) та підсумкової залікової роботи.  

  

9. Схема нарахування балів  

  

Розподіл балів, які отримують студенти  

Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання  

Залік Сума 
Розділ 1 

Контрольна 

робота 1, 

передбачена 

навчальним 

планом 

Контрольна 

робота 2, 

передбачена 

навчальним 

планом 

Індивідуальне 

завдання 
Разом 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7             

7 5 5 5 5 5 8 10 10   60 40 100 

 

  

Загальна оцінка складається з оцінки за практичні роботи  в сумі 40 балів, контрольні 

роботи (проміжні контролі) – 20 балів загалом та підсумковий контроль (залік) – 40 балів.   

Критерії оцінювання:  

Контрольна робота 1, передбачена навчальним планом – 10 балів:   

- тестові завдання – 6 балів,  

- питання, що передбачають розгорнуті відповіді – 2 *2 бали. 

Контрольна робота 2, передбачена навчальним планом – 10 балів:   

- тестові завдання – 6 балів,  

- питання, що передбачають розгорнуті відповіді – 2 *2 бали.  

 Підсумкова (залікова) робота – 40 балів:   

- тестові завдання – 12 балів   



- завдання на розкриття сутності понять – 10 балів;   

- питання, що передбачають розгорнуті відповіді – 2*9=18 балів   

Для допуску до складання підсумкового контролю (заліку, або екзамену) здобувач 

вищої освіти повинен набрати не менше 20 балів з навчальної дисципліни під час поточного 

контролю, самостійної роботи.  

  

Шкала оцінювання  

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

протягом семестру  

Оцінка за національною шкалою  

залік  

90 – 100  

зараховано  
80-89  

70-79  

60-69  

50-59  

1-49  не зараховано  

10. Рекомендована література 

Базова  

1. Балюк С. А., Медведєв В. В., Воротинцева Л. І., Шимель В.В. Сучасні проблеми 

деградації ґрунтів і заходи щодо досягнення нейтрального її рівня. Вісник аграрної 

науки. серпень 2017. С. 5. URL: http://agrovisnyk.com/pdf/ua_2017_08_01.pdf   

2. Бейдик О. О. Рекреаційні ресурси України : Навчальний посібник. / – О. О. Бейдик. – 2-

ге видання, доп. і перероб. - К.: Альтерпрес, 2010. – 404 с.  
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Заступник декана _____________ факультету з навчальної роботи   
  
___________________        _______________________                                   

(підпис)                          (прізвище,  ініціали)                                                              

«____» __________ 20___ р.   
  

Голова науково-методичної комісії  _____________ факультету   
  

___________________        _______________________                                   

(підпис)                          (прізвище,  ініціали)                                                              

 «____» __________ 20___ р.   
 


